Dohoda o zabezpeéeni podmienok vykonavania praxe ucastnikov kurzu
¢. OK07012026Maiia
podfa § 51 zakona ¢. 40/1964 Zb., Obciansky zakonnik v zneni neskarsich predpisov
medzi:

Clanok 1.
Zmluvné strany

zmluvna strana: BM WORK AGENCY, spolo¢nost s ru¢enim obmedzenym
sidlo: Soblahov 804, 913 38 Soblahov
prevadzka: Legiondrska 25, 911 01 Trenéin
ICO: 36840084
DIC: 2022450639
IC DPH: SK2022450639
(dalej ako "BM")
a
zmluvna strana: LKAMILKA", Zariadenie socidlnych sluZieb Marnia
sidlo: Nam. M. R. Stefdnika 141/8, 941 45 Mana
1CO: 00596221
DIC: 2021051725

(dalej ako " 2S5 ")
Clanok II.
Predmet spoluprace
2.1. Predmetom tejto dohody je spolupraca stran pri zabezpeCovani podmienok vykonavania praxe
Ucastnikov akreditovaného , Kurz opatrovania”v kombinovanej forme v rozsahu 230 hodin (dale;
ako ,kurz opatrovania“), za Ucelom rozvijania ich praktickych zruénosti a predpokladov pre
opatrovanie 0s6b odkazanych na pomoc inej fyzickej osoby a fyzickych oséb, ktoré dovesili
déchodkovy vek (dalej klienti ZSS), ¢innostou $pecifikovanou v prilohe ¢. 1 tejto dohody.

Clanok 1.
Podmienky realizicie
3.1. BM sa zavdzuje pre Z5S:
a) zabezpeci nahodnu kontrolu Géastnikov praxe,
b) predloZi menny zoznam Ucastnikov praxe, tlacivo na evidenciu dochadzky U&astnikov a tladivo
na potvrdenie o absolvovani praxe.
3.2. 7SS zabezpedi:
a) primerané podmienky zabezpelujlice riadne a bezpetné vykonavanie praxe, najma
poskytnutim vSeobecne Standardnych pracovnych podmienok pre vykondvanie praxe,
b) obozndmit Ufastnika praxe so vieobecne zavaznymi pravnymi predpismi, vnltornymi
predpismi a predpismi na zaistenie bezpednosti, ochrany zdravia pri vykonavani praxe
a ochrany pred poZiarmi s vypracovanim zaznamov najneskér v deri nastupu na vykonavanie
praxe,
c) zaddvat Ulohy ucastnikovi kurzu vramci 3pecifikicie jeho praxového miesta, uréit druh
aspdsob ziskavania praktickych skisenosti pocas vykondvania praxe, tak ako st uvedené
v prilohe tejto dohody a tvoria jej neoddelitelni sticast,



d)
e)

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,
4.5,

zabezpecit pracovnikov, ktori prax povedd,
oboznamit ucastnikov s vhodnym pracovnym odevom, ktory si Gc¢astnici zabezpecia na vlastné
naklady.

Clanok IV.
Ostatné ustanovenia

Realizacia praxe sa vykondva bezplatne, v trvani 80 hodin praxe na 1 ucastnika.
Tato dohoda sa uzatvara na dobu urditu do 31.12.2026.

Kazdd zo zmluvnych stran ma pravo dohodu vypovedat. Vypovedna doba je mesalna a zacina
plynut diiom mesiaca nasledujucim po doruéeni vypovede.

Zodpovednost za pripadné skody, ktoré nie s upravené v tejto dohode sa riadia § 420 ods. 1
a nasl. Z.£. 40/1964 Zb. Obé&iansky zakonnik.

Ostatné prava a povinnosti zmluvnych stran sa riadia vieobecne zavaznymi pravnymi predpismi.
Dohoda je vyhotovena v 2 vyhotoveniach, z ktorych BM dostane 1 vyhotovenie a 1 vyhotovenie
dostane ZSS.

V Mani, dita 09.01.2026 L V Trengine. diia 07.01.2026 e
I
riaditeika
JKAMILKA®, ZSS Maria BM WORK AGENCY

spoloénost s ru¢enim obmedzenym



PRILOHY

Priloha €. 1
Nécvik a ukazky &innosti pri opatrovani

Ukazky merania zakladnych fyziologickych funkcii = meranie teploty, pulzu, dychu, krvného tlaku
Ukazky podavania liekov, obozndmenie so zdkladnym delenim liekov, s poddvanim liekov cez usta

a inymi spésobmi, s kvapkanim liekov

Odpotinok a spanok — spankovy rezim, pric¢iny nespavosti, hlad a smad, obavy a Uzkost, hluk
Starostlivost o leZiaceho klienta — polohovanie, pomocky

Pomoc klientovi pri pohybe a pri vybere spravnej polohy — klient na invalidnom voziku, pomdcky ku
chbédzi, Glavové polohy pre klienta

Pomoc klientovi pri udrzovani telesnej hygieny — kipanie klienta, pomdcky ku kipaniu, kipel na 16zku,
starostlivost o nechty, ofi, Ustnu dutinu, vlasy

Zaklady zdrave] vyZivy — dieticky systém, stravovacie navyky, vyZiva klienta

Starostlivost o vyprazdriovanie klienta — pouZitie pojazdného zachodu pouZite misy, moéovej flase,
zapcha, hnacky, pomocky pre pacienta s inkontinenciou.

Pomoc klientovi pri stazernom dychani — polohy pre ulahcenie dychania, dprava prostredia,
zvlhéovanie vzduchu, zmierfiovanie dychavi¢nosti, podavanie kyslika

Pomoc klientovi pri pokojnom a ddstojnom zomierani — starostlivost o zomierajlceho, naédvanie,
reflexia Zivota, pokojné prostredie, nezostat sam, priznaky umierania

Pomoc klientovi pri zabezpecdeni sebestanosti, uZito€né travenie valiného ¢asu — prakticke Cinnosti
zamestnavanie, rozhovory s klientom, po¢uvanie hudby, éitanie.



